Ai genitori della classe 3^A

Come anticipato nell’assemblea genitori del  settembre, proponiamo il progetto Arrampicata per gli alunni della classe 3^A.  Questo  perché sperimentato come formativo, da diversi punti di vista, di maturazione personale, di socializzazione, di acquisizione e potenziamento di abilità specifiche sportive, di responsabilizzazione, in attività didattiche alternative. Per questo motivo diamo quest’anno ai ragazzi la possibilità di usare l’esperienza come gruppo di classe, essendo all’ultimo anno del nostro percorso formativo. 

Il progetto arrampicata partirà lunedì 9 settembre, si terrà presso il centro fitness Tonic  fitness di via Feltre per 10 lunedì. Orario di svolgimento è nel pomeriggio durante le ore di lezione, la classe con insegnante di Motoria Federico Castoldi e un altro insegnante,  partiranno dalla  scuola alle ore 14.00, per essere al centro sportivo  e svolgere l’attività dalle ore 14.30 alle 15.30. il rientro è previsto per le ore 16.00 circa. Il progetto ha la durata di 10 lezioni da 60 min l'una, ha un costo di euro 69.00 ad alunno. 

Saranno presenti due istruttori che divideranno la classe in due gruppi di lavoro; l'attrezzatura verrà fornita completamente dal Club (scarpette e materiale di sicurezza). 

Ogni lezione durerà 60 minuti, più il tempo tecnico di "cambio" degli alunni.

Proposta didattica  
Modulo 10 lezioni
Obiettivo: Trasmissione base delle caratteristiche tecniche dell'arrampicata Sportiva secondo il protocollo Federazione Arrampicata -Miur

Punti cardine del percorso formativo:

· Arrampicare come schema motorio di base:progressione didattica dal piano orizzontale al piano verticale.

· Movimenti base dell'arrampicata e primi fondamentali.

· Le specialità dell'arrampicata: Boulder, Speed e Corda.

· Boulder ed esercizi in sicurezza sui materassi per l'acquisizione dei fondamentali.

· Concetti di base per la sicurezza nella salita con la  corda.

· Gestione reciproca dei mezzi di sicurezza nella salita con corda dall'alto

· Valutazione e  test finali di verifica sotto forma di gioco a punti.
N.B. in caso di entrate o uscite anticipate\posticipate nei giorni del progetto e nelle fascia oraria interessata contattare il docente referente prof. Castoldi Federico

In attesa delle vostre adesioni vi saluto cordialmente










La Preside

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Acconsento a mio\a figlio\a   ________________________________________ la partecipazione al progetto di arrampicata







Firma del genitore ____________________________________

